
ANEXO C: FORMULARIO PROPUESTA DE PLAN DE TRABAJO 

PROYECTOS CONCURSABLES MINEDUC PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE 

ACCIONES DE ACTIVIDAD FÍSICA, DEPORTIVAS Y RECREATIVAS EN 

ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES 2026. 

 

I. IDENTIFICACIÓN ENTIDAD QUE POSTULA  

Nombre o razón social  

  

  

Datos de contacto de responsables del proyecto  

Nombre:  

Teléfono  

Correo electrónico:  

  

Rector o representante legal  

  

  

  

Rut institución   Rut representante legal  

  

Dirección  

  

  

Región a la que postula  

  

  



Experiencia de la institución en la realización de proyectos de actividad física, deportivos y 

recreativos en establecimientos educacionales. 

  

  

La entidad ejecutora deberá presentar acreditación, experiencia y estar al día en rendiciones con 

Mineduc. Revisar en las bases de postulación el punto 4.2 Instituciones elegibles.  

II. DESCRIPCIÓN DEL EQUIPO DE TRABAJO  

Coordinador pedagógico: deberá entregar los certificados de formación, los certificados de 

experiencia y el certificado de inhabilidad para trabajar con menores de edad.  

  

  

  

  

Coordinador de gestión: deberá entregar los certificados de formación, los certificados de 

experiencia y el certificado de inhabilidad para trabajar con menores de edad.  

  

 

 
 
El equipo de trabajo deberá acreditar experiencia. Revisar en las bases de postulación el punto 7 

Equipo de trabajo para la ejecución del proyecto  

 

  



III. PROYECTO DE DESARROLLO DE ACCIONES DE ACTIVIDAD FÍSICA, 

DEPORTIVAS Y RECREATIVAS 

PROPUESTA DE PLAN DE TRABAJO 

FUNDAMENTACIÓN   

  

  

  

En la fundamentación del proyecto se deben visualizar las evidencias científicas y metodológicas de 

los beneficios del movimiento al desarrollar el deporte, crear espacios de participación e intercambio 

con más de dos comunidades escolares y el fomento del desarrollo de habilidades deportivas en 

talleres deportivos o recreativos, junto a la condición física, desarrollar habilidades motrices, 

actividades predeportivas, formar hábitos de vida activa, seguir reglas del juego, cooperación y 

trabajo en equipo, concepción de liderazgo.   

OBJETIVO GENERAL  

  

  

  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

  

  

  

En los objetivos del proyecto se deben visualizar las actividades a ejecutar y que tendrán por finalidad 

el fomentar el movimiento, desarrollar la condición física, desarrollar habilidades motrices, 

actividades predeportivas, formar hábitos de vida activa, seguir reglas del juego, cooperación y 

trabajo en equipo, concepción de liderazgo. Revisar las bases de postulación los puntos 2.1 objetivo 

general y 2.2 Objetivos específicos  

 

METODOLOGÍA Y PLANIFICACIÓN PARA DETECCIÓN DE TALENTOS 

DEPORTIVOS 

 

 

 

 

Planificar en todos sus aspectos el desarrollo de la metodología, instrumentos, y datos a obtener en 

la acción de detección de talentos deportivos. Deben considerar lo indicado en bases de 

postulación, punto 5.3 Detección de talentos 



METODOLOGÍA Y PLANIFICACIÓN PARA IMPLEMENTAR TALLERES DEPORTIVOS 

 

 

 

Planificar en todos sus aspectos el desarrollo de un taller, considerando sesiones, los propósitos, 

momentos de la clase, evaluación formativa de lo aprendido, actividades por clase y su coherencia 

en la progresión de las planificaciones expresadas en sus propósitos y actividades (dificultad, 

intensidad, etc.).   Deben considerar lo indicado en bases de postulación, punto 5.6 Talleres 

deportivos. 

 

METODOLOGÍA Y PLANIFICACIÓN PARA IMPLEMENTACIÓN DE PAUSAS Y 

RECREOS ACTIVOS 

 

 

Propuesta de planificación de acciones de actividad física, deportivas y recreativas, específicamente 

de pausas y recreos activos. Deben considerar lo indicado en bases de postulación, punto 5.4 

Pausas y Recreos activos.  

 

METODOLOGÍA Y PLANIFICACIÓN DE ENCUENTROS RECREATIVOS 

DEPORTIVOS MASIVOS 

 

 

 

Propuesta de encuentros deportivos que establezcan espacios de participación e intercambio entre 

establecimientos educacionales. Deben considerar lo indicado en bases de postulación, punto 5.2 

Encuentros recreativos deportivos masivos. 

 

METODOLOGÍA Y PLANIFICACIÓN DE CONVERSATORIOS 

 

 

 

Propuesta de metodología de funcionamiento de los conversatorios. Deben considerar lo indicado 

en bases de postulación, punto 5.5 Conversatorios sobre deporte inclusivo. 

 

CRONOGRAMA DE EJECUCIÓN DE LAS ACCIONES DE ACTIVIDAD FÍSICA, 

DEPORTIVAS Y RECREATIVAS 

 

 

 

Propuesta de planificación coordinada que considere la implementación de las distintas acciones de 

actividad física, deportivas y recreativas (detección de talentos, taller deportivo, pausas y recreos 

activos y encuentros masivos, etc.) Deben considerar lo indicado en bases de postulación, letra f) 

del punto 8. 



DEPORTES O DISCIPLINAS PARA DESARROLLAR.  

  

  

  

  

  

Considerando las descritas en el punto 5.6 Talleres deportivos   

 


